
 

NHỮNG ĐIỀU BẤT NGỜ ! 

 

1. Người phát minh ra máy chạy bộ đã qua đời ở tuổi 54. 

2. Người phát minh ra dụng cụ thể dục đã qua đời ở tuổi  57. 

3. Nhà vô địch thể hình thế giới đã qua đời ở tuổi 41. 

4. Cầu thủ bóng đá xuất sắc nhất thế giới, Maradona, đã ra qua đời ở tuổi 60 

 

NHƯNG... 

 

5. Người phát minh ra KFC (Gà rán Kentucky) qua đời ở tuổi  94. 

6. Nhà phát minh ra thương hiệu Nutella qua đời ở tuổi 88. 

7. Hãy tưởng tượng, nhà sản xuất thuốc lá Winston qua đời  ở tuổi 102. 

8. Người phát minh ra thuốc phiện chết ở tuổi 116 trong một trận động đất. 

9. Nhà phát minh ra Hennessy qua đời ở tuổi 98. 

 

Làm thế nào mà các bác sĩ đã đi đến kết luận là tập thể dục kéo dài tuổi thọ? 

 

Con thỏ luôn nhảy lên và nhảy xuống, nhưng nó chỉ sống được 2 năm, trong 
khi đó con rùa không vận động gì sống được 400 năm. - FaceBook Võ Hữu 
Nhậm 

 


